
1 
2 

3 
4 

Votre relation est saine quand vous 
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Il y a de la violence économ
ique quand il…
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Quand il...
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contribuez au budget  
proportionnellement à vos revenus

prenez les décisions
financières à deux

êtes à l’aise de discuter d’argent
avec votre partenaire

ne vous propose pas de compenser
un bien à vous qu’il a endommagé

insiste pour que vous fassiez 50/50
sur le budget alors qu’il gagne  
plus que vous

vous contraint à un contrat 
de mariage qui vous désavantage

dépense pour lui de l’argent  
consacré au foyer/aux enfants

gère seul l’épargne du ménage
sans vous informer 

refuse d’utiliser une partie de ses
revenus pour le budget  du  foyer

s’oppose à ce que vous occupiez 
un emploi mieux rémunéré que le sien

contracte des dettes en commun
sans vous en informer

contrôle vos dépenses tout en
vous cachant les siennes

insiste pour que toutes les factures
soient mises à votre nom

vous incite à vendre un bien qui vous
appartient pour financer le quotidien

s’oppose à ce que vous preniez 
un travail

s’oppose à ce que vous ayez 
un compte bancaire personnel

ne paye pas ou plus la pension
alimentaire 

saisit l’argent que vos enfants
devaient recevoir

vous pousse à travailler
 pour son activité à titre gratuit ou 
en dessous du marché

PROFITEZ
VIGILANCE, DITES STOP ! 

PROTEGEZ-VOUS, DEM
ANDEZ DE L’AIDE bloque vos cartes bancaires 

sans vous le dire

 saisit tout ou partie de vos revenus 

avez tous les deux
 une autonomie financière

 répartissez équitablement
le paiement des impôts

insiste pour que vous ne travailliez
pas ou à temps partiel afin 
de diminuer les impôts du couple

Les violences économ
iques conjugales se définissent par un contrôle, un appauvrissem

ent ou un m
anque à gagner qui peuvent aller

jusqu’à la dépossession totale des m
oyens d’autonom

ie financière des fem
m

es.
Les violences économ

iques arrivent rarem
ent seules, si vous êtes en danger im

m
édiat, contactez la police.

le barom
ètre des violences économ

iques

Si vous êtes victim
e de violences économ

iques, vous pouver contacter le 3919- Violences Fem
m

es Info ou aller sur solidaritefem
m

es.org


